
Filmen van aanvallen in eigen omgeving

Instructie voor een goed resultaat

Om beter te begrijpen wat er gebeurt 
tijdens een aanval van uzelf, uw kind of 
naaste wil de behandelend arts graag dat 
de aanval gefilmd wordt. Gebruik daarvoor 
een camera of mobiele telefoon. 

Stel tijdens het filmen enkele korte en simpele vragen. 
Dat helpt om samen met de beelden meer te weten te 
komen over het soort aanval en de veranderingen in 
het bewustzijn tijdens en na de aanval.

Tips voor het filmen

Zorg er eerst voor dat de persoon die de aanval 
krijgt zich niet kan bezeren. Zorg er dan voor dat de 
persoon goed in beeld is. Houd uw mobiele telefoon 
of andere camera in ‘landscape’ (horizontaal), zodat 
u een liggende opname maakt. En probeer hierbij 
soms in te zoomen op bepaalde lichaamsdelen die 
betrokken zijn bij de aanval. Het is belangrijk dat er 
genoeg licht is in de kamer waar u filmt. Film met uw 
rug naar het licht, dus niet tegen de zon in of in de 
richting van een lamp of het raam.

Hier zijn een paar eenvoudige vragen die u kunt 
stellen en opdrachten die u kunt laten uitvoeren 
terwijl u filmt:

•	 “Kijk naar mij”
•	 “Hoe heet je?”
•	 “Waar ben je?”
•	 “Raak je neus eens aan” (niet voordoen!) 
•	 “Wat is dit?” (laat een alledaags voorwerp zien)
•	 “Hoeveel vingers steek ik op?”
•	 “Kijk naar links” en “kijk naar rechts”

Blijf deze vragen herhalen tot de aanval voorbij is en 
de persoon die u filmt weer normaal reageert.

Verslag van de aanval

Vertel hardop wat u ziet en hoort tijdens het filmen, 
zoals veranderingen in de kleur van het gezicht,  
hoe de ogen staan, zweten, geluiden, ademen, of  
de persoon goed antwoord geeft op de vragen,  
enzovoort. Als het kan, schrijf daarna ook op wat er 
gebeurd is tijdens de aanval. Noteer zo veel mogelijk 
details. In ieder geval:

•	 De datum en het tijdstip van de aanval
•	 De omstandigheden (bijvoorbeeld tijdens het 

slapen of actief zijn) 
•	 Hoe lang de aanval duurt

De beelden geven samen met de vragen en  
opdrachten veel informatie over de aanval. 
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Wij verzoeken u de video en het eventuele verslag via een beveiligde 
manier naar SEIN te sturen. Gebruik hiervoor de knop “stuur een 
veilige e-mail” die u kunt vinden bij uw eigen poliklinieklocatie op de 
website van SEIN onder sein.nl/contact-en-route/locaties.

Via deze QR-code komt u rechtstreeks op de pagina.

Versturen naar SEIN

https://www.sein.nl
http://www.facebook.com/Epilepsiecentrum.SEIN
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